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in+roducao

NF1: 0 Seu diadnds+ico
POJE Mudar uma Vida.

Vocé ja percebeu manchinhas
café-com-leite na pele de uma crianga?

Elas podem ser o primeiro sinal da
Neurofibromatose Tipo 1(NF1), uma condigdo

. . . 1
genética rara, complexa e incapacitante.



como Profissional
medico, voCce Pode mudar
a Vida Jessas CriahCas.
0 en+endimen+o da
JOenCa € 0 Jiagdnads+ico
precoce £azem +0da a
diferenca.

E uma doenga causada por uma mutagéo no gene
que produz a proteina neurofibromina, responsdvel

por regular o crescimento das células.’

Além de afetar a pele com manchas café-com-
leite e neurofibromas, ela também impacta o
sistema nervoso e cardiovascular, levando a sérias
complicacdes, como deformidades dsseas e tumores

benignos, que podem se transformar em malignos

em 8 a 16% dos casos..




¢ sINAL DE NEUROFIBROMATOSE Tipo 1

Fique Je 0lh0 NOS PriNCiPaiS
SinAiS € desCubra COMO Seu
Ollhatr a+en+0 POJE Mudar
Vidas.

A Campanha "Nao é sé uma manchinha é sinal de
Neurofibromatose tipo 1" quer chamar a atengdo

de todos os profissionais de saude para a seriedade
dessa condi¢do e principalmente para o surgimento de
manchinhas café-com-leite na pele de criangas. Elas
sdo, muitas vezes, o primeiro sinal desta condigdo rara

e complexa.

A AstraZeneca convida vocé para se unir a esta
campanha para levar mais informagdes sobre a NF1a
toda a populagdo e auxiliar no diagndstico precoce
da doenga. Como profissional, seu olhar apurado aos

sintomas da doenca, como as manchinhas café-com-

leite, pode realmente transformar vidas.'
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sdo acometidas pela
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10%
d0S CaS0S

a NF1 pode ser
diagnosticada antes

do primeiro ano de idade."
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1. Verifique

a Presenca

de manchas
cate’-com-lei+e
Pelo corPo

A crianga possui

seis ou mais manchas

Tamanho das manchas: maior. gue
5 mm em pré-puberes e maior g

2.1den+ifique
a Presenca s
de NoJulos ~

: < UL
café-com-leite na pele? i}

3. Veritiaue
a presenca
de Neurotibromas

O paciente
apresenta dois ou
mais neurofibromas
de qualquer tipo, ou
um neurofibroma

. =3
plexiforme?

Bm surgir

4. Verifique
Sardas em areas
eseecificas

Existem sardas na regido

. . . 1
das axilas ou inguinal?



Como Saber se €' NF1?.

Para identificar a NF1 com
seguranga, é essencial
conhecer os principais
sintomas e critérios
diagndsticos.

Aqui estdo os pontos-chaves

que devem ser observados:

5. EXames 6. His+0tico . Avatiac

deé anomalias £amiliar comeiem
0SS€as
O paciente apresenta Existe um historico

lesbes d6sseas especificas, familiar em parentes de
como displasia do primeiro grau que tem
esfenoide ou afinamento  diagnéstico de NF1?’
da cértex 6ssea de ossos

longos, com ou sem

2
pseudoartrose?




T0JO CUuidad0 Con+a.

Cada item positivo aumenta a suspeita de NF1: se
o paciente atender a dois ou mais critérios listados,
é recomendada uma avaliagdo mais aprofundada
por especialistas,geneticistas, neurologistas ou

oncologistas..'

Documentagdo e acompanhamento: registre
detalhadamente os achados clinicos e garanta que
o paciente receba acompanhamento regular para
monitorar a progressdo da doenca e a resposta ao

tratamento.



Mui+0 Mais Jo que
uma manchinha:

A ImPor+ancia

d0 0ia9n0s+ico
Precoce

Os desafios enfrentados por

criangas com Neurofibromatose
Tipo 1(NF1) vdo muito além das
visiveis manchas café-com-leite,
impactando significativamente
seu bem-estar fisico, emocional e

. 02
social.

Problemas de aprendizagem,
questdoes de saude mental e
deformidades fisicas sdo mais do
que sintomas; sdo indicativos
de complicagoes profundas
associadas a NF1, que pode
evoluir para incapacidade
permanente, especialmente
quando hd comprometimento
de érgdos vitais ou limitagoes

. . . . . 1
funcionais significativas.
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como voceé pode
fazer a direrenca?
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0ia9n0sS+iCo Monhi+oramen+o
Precoce: resular:
identificar os sinais se a NF1 for detectada,
precocemente pode realizar consultas
retardar a progressdo frequentes para
da NF1e melhorar monitorar a progressdo
significativamente os da doenca.

resultados a longo prazo.

@

Trat+amen+o
in+e9rado:

Promova uma abordagem holistica, que combine
tratamentos médicos com apoio psicossocial,
fisioterapia e outras terapias para melhorar a

qualidade de vida e gerenciar outros sintomas.*

QO

EJUCAC30 Jo APOi0

Paciente e da Psicolo9ico:
famiia:

Fornecer informagodes Oferecer ou encaminhar

claras e compreensiveis pacientes e suas
sobre a doenga. familias para servicos de
apoio psicolégico para

lidar com os desafios

emocionais da NF1.4




171 Je maio Dia

Mundial da NF1
UMma da+a Para
aP0iar € Cuidat

O Dia Mundial da Neurofibromatose Tipo 1 chama a
atencdo de todos para a importancia do reconhecimento
precoce da NF1 e de seu cuidado efetivo para melhorar a

qualidade de vida de milhares de criangas.

Seu aPoio € Jiadno's+ico cLI'hico
Podem £a2er a diferenCa hes+a
hiS+0'tia.

Sabemos que reconhecer uma simples manchinha e
associd-la a uma condi¢do genética complexa ndo é tarefa
simples. Mas com a informag¢do adequada e o apoio de
todos nés, sua atuacdo pode mudar vidas.

Fique de olho e faca sua parte. Juntos, podemos aumentar
a conscientizagdo e melhorar o cuidado para aqueles
afetados pela NF1. Seu olhar cuidadoso pode ser decisivo

para mudar vidas.



Saiba MaAiS SObre
a CamPahha ha
Plat+aforma AZ
MEOD e ajude a
+ransformar
eSSa hiS+0'ria.
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